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成年後見の書籍はたくさんありますが、こ

れだけ障害に寄り添った内容で、親の目線に

立ったわかりやすい本はありません。ほんの

少しの制度説明の他は、成年後見を使う場合

のヒントや注意がちりばめられています。既

に使われている方、早く使ったほうがいいの

かと不安に思われている方、何度聞いても使

うべきかわからないという方……誰が読んで

も安心できる一冊です。著者の佐藤さんは、

成年後見の効果と副作用を述べた上で、成年

後見が必要な場合でも、家族や地域の支援者、

協力してくれる専門家などが必要であり、バ

ックアップ組織である法人を地域ごとにつく

ることが必要と述べています。また、制度や

権限とは無関係に本人のことを気にかけてく

れる存在として、コミュニティフレンドの活

用例をいくつも見ることができます。著者の

ほんわりとした人柄が伝わる一冊です。
(弁護士 関哉直人)


